
Mo 16.09. | Mauern Di 17.09. | Freising Do 19.09. | Eching

Do 19.09. | Moosburg Sa 21.09. | Mauern Mo 23.09. | Freising

Mittwoch 25.09. | 
Wang

Di 24.09. | Freising Mi 25.09. | Allershausen Mi 25.09. | Wang

Mi 25.09. | Freising Do 26.09. | Freising Mi 02.10. | Freising

So 06.10. | Freising Mi 09.10. | Freising Fr 11.10. | Eching

PROGRAMMÜBERSICHT

WEITERE INFORMATIONEN:  
0 81 61 / 600-206 
gesundheitsregion@kreis-fs.de 

= mit Anmeldung
= ohne Anmeldung

Wissenswertes zum 
Thema Demenz 
         

Geistig fit im Alter  
unterwegs inkl. Test 
       

VHS-Kino: 
The Father  
        

Zeit für mich, 4 Mal: 
14.10., 18.11., 09.12. 
        

„Zeit für mich“ 
Schnupperstunde  
      

Ich pflege meine 
Mutter, wer pflegt 
mich?        

Aus der Spur geraten 
Delir im Krankenhaus 
        

Demenzcafé Malta 
Tag der offenen Tür 
        

Spielenachmittag  
der Generationen 
       

Demenzfreundliche 
Bestattung  
       

Asam tanzt 
      

Sie sind nicht allein 
Arkadentreff  
       

Bewegungsgruppe 
Schnupperstunde 
          

Musik liegt  
in der Luft  
      

Tanznachmittag –  
beschwingt ins Alter  
      

  KURSE FÜR ANGEHÖRIGE       

  VORTRAG / DISKUSSION / FILM     

  GESELLIGKEIT / BEWEGUNG 

 FREISINGER
DEMENZTAGE

16. Sept – 11. Okt 2024

Informationsveranstaltungen und Aktionen  
für Angehörige, Betroffene und Interessierte


