Info und Anmeldung bei:

Dina Zutz, Dipl. Sozialpddagogin (FH)
Fachstelle fur pflegende Angehorige
Koordinierungsstelle Unterstutzung im Alltag

AWO-Bezirksverband Obb. e.V.
Seniorenwohnpark
Krankenhausweg 6, 85368 Moosburg
Tel. (08761) 66 88 -74

E-Mail: dina.zutz@awo-obb.de

Edith Wesel, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Fachstelle fur pflegende Angehdrige
Koordinierungsstelle Unterstutzung im Alltag

Caritas-Zentrum Freising

Bahnhofstral3e 20, 85354 Freising

Tel. (08161) 538 79 — 24

E-Mail: edith.wesel@caritasmuenchen.org

Kurstermine:

12. Oktober 2026
19. Oktober 2026
26. Oktober 2026
02. November 2026
09. November 2026

Beginn: immer montags,
jeweils um 19:00 Uhr

Dauer des Kurses - jeweils 2 Stunden -

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt.
- Anderungen vorbehalten —

Ort der Veranstaltung:
Caritas-Zentrum Freising
BahnhofstraBe 20

85354 Freising

EG - Gruppenraum

Fachstelle fur pflegende Angehorige

Seminar fur pflegende
Angehorige von
Menschen mit Demenz
2026

Dieses Projekt wird im Rahmen des Seniorenpolitischen
Gesamtkonzeptes vom Landkreis Freising bezuschusst und
aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention geférdert.
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Wie ist die Situation vieler
Angehoriger von Menschen,

die an Demenz erkrankt sind?

Angehorige erleben

dass sie sich unsicher und
hilflos fihlen

dass andere Menschen wenig
Verstandnis haben fur ihre
Situation

dass sich der Angehdrige sehr
verandert, auch in seiner
Personlichkeit

dass das Zusammenleben
immer schwieriger wird und
sie nicht wissen, wie sie damit
umgehen sollen.

Sie pflegen einen Menschen
mit Demenz?

Sie mochten gerne mehr tber
die Krankheit Demenz
erfahren?

Sie mochten sich gerne mit
anderen Angehorigen
austauschen?

Wir bieten lhnen

ein Angehorigenseminar
an funf Abenden
zum Thema Demenz

Inhalte des
Angehorigenseminars

Wissenswertes Uber das
Krankheitsbild Demenz
Selbsterleben von Menschen mit
Demenz und Besonderheiten in der
Kommunikation

Informationen zur Pflegever-
sicherung

Grundpflege bei Menschen mit
Demenz

Moglichkeiten des Umgangs mit
Demenzerkrankten, Situation der

Angehorigen und

Entlastungsmaoglichkeiten







