Ein Leben lang zu Hause wohnen
im Landkreis Freising

Mafinahmen zur
Wohnraumanpassung




Inhaltsverzeichnis

GrufBwort von Landrat Josef Hauner................. 1
Allgemeine Einfilhrung ............coiiiiiiiiinnen 2
Barrierefreies Wohnen. ..., 2
Barrierefrei ist nicht gleich behindertengerecht....... 2

Ehrenamtliche Wohnberatung im Landkreis Freising .. 3

Interview mit der Wohnberatung ................... 3
SWohnenfirHilfe“........coviviiiiiieieienennnn. 5
Wohnen zu Hause — Gestaltung des Wohnraumes . .. .. 6
Rundgang durch die Rdume: Eingang,

Treppenhausund Flur ....... ... o i, 6
Rundgang durch die Rdume: Kiiche ................. 8
Rundgang durch die Rdume: Badund WC ........... 10
Rundgang durch die Rdume: Wohnzimmer .......... 12
Rundgang durch die Rdume: Schlafzimmer.......... 14
Rundgang durch die Raume: Balkon und Garten...... 15
Niitzliche Hilfsmittel ...............ccoiiiiiaae.. 16
Alterund Technik........ccoiiiiiiiiiieiinnennn. 17
Altersgerechte Assistenzsysteme ................. 17
Hausnotruf ... ...t i 17
Checkliste ,,Ein Leben lang zu Hause wohnen* ...... 18

Finanzierungs- und Férdermoglichkeiten........... 20
Finanzielle Fordermdglichkeiten in der Ubersicht. . . .. 20
Sicherheit im hduslichen Umfeld.................. 22
Sicherung von Haus und Wohnung................. 22
Beratung durch die Polizei........................ 22

Wichtige Ansprechpartner

zum Thema ,WohnenimAlter* ................... 23
Hilfe und Unterstiitzung ................covieeee. 24
Die Pflegereform........ ..o, 24
Pflegegrade und Leistungen...................... 25
Pflegearten ...... ..ot 26
Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige ........... 27
Pflegeberatung........ ..o, 28
LoHi — Steuerliche Unterstiitzung fiir

pflegende Angehdrige ... i il 28
Notruftafel .......ccvviiiiiiiiiiiiiiiieinennnnn 32
Branchenverzeichnis...............coiviiiienn.. u3
IMPressum . ...ovvvtiinreerecesresnssesnsnnsons us

U = Umschlagseite

Das
Mundwerk

Praxis fir
Zahnheilkunde &
Cralchirurgie

Dr. Anne Hoheisel & Kollegen
HerrnstraBe 18 | 85368 Moosburg
Tel.: 08761 4171 | Fax: 08761 70235
E-Mail: hallo@praxisdasmundwerk.de
www.praxisdasmundwerk.de

Unsere Praxis erreichen Sie auch bequem iiber einen Treppenlift.

e \orsorge

e Zahnerhaltung

e Parodontologie

e Zahnersatz

¢ Implantatversorgungen
e Oralchirurgie

* Prophylaxe




Grufdwort

von Landrat Josef Hauner

Maoglichst lange zu Hause leben. In den eigenen vier
Wanden. In der gewohnten Umgebung. Das wiinschen
sich die meisten dlteren Menschen auch im Landkreis
Freising. Bei einer Befragung im Rahmen des Senioren-
politischen Gesamtkonzepts haben sich mehr als 40 Pro-
zent explizit dafiir ausgesprochen. Einen Umzug in eine
andere Wohnform zieht iber ein Drittel nur im Notfall in
Betracht. Auch der Wunsch nach einem selbstbestimm-
ten Leben ist bei vielen untrennbar mit dem eigenen
Haus oder der eigenen Wohnung verbunden. Doch das
Alter bringt hdufig gesundheitliche Einschrdankungen

mit sich. Wer nicht mehr so mobil ist, fiir den konnen
kleine Schwellen zu Stolperfallen und schlimmstenfalls
zu uniiberwindbaren Hiirden werden. Um in vertrauter
Umgebung alt werden zu kdnnen, sollten deshalb friih-
zeitig Vorkehrungen getroffen werden. Die Gebaude

und Rdume miissen an verdnderte Bediirfnisse und
korperliche Fahigkeiten angepasst werden. Und auch
die Versorgung sollte gewahrleistet bleiben. Dabei ist es
wichtig, sich vorab zu informieren, welche Méglichkeiten
bestehen.

Die vorliegende Broschiire ,,Wohnraumanpassung* soll
Sie genau dabei unterstiitzen. Sie zeigt Chancen und
Moglichkeiten fiir das Wohnen zu Hause auf und enthalt
wertvolle Informationen zu den Themen Barrierefreiheit,
Gestaltung des Wohnraumes und Sicherheit im hausli-
chen Umfeld. Der Ratgeber informiert auch {iber Ange-
bote, Dienstleistungen und Ansprechpartner zu den The-
men Pflege, Behinderung und finanziellen Leistungen.

Leider lassen sich trotz vieler Moglichkeiten nicht alle
Wohnungen optimal anpassen. Betreutes Wohnen oder
die Unterbringung in einem Pflegeheim kdnnen Alterna-
tiven sein. Mittlerweile gibt es auch eine Vielzahl von
neuen Wohnformen im Alter. Mit dieser Broschiire wollen
wir lhnen behilflich dabei sein, die ideale Form fiir lhren
Lebensabend zu finden. Auch wenn man mitten im Leben
steht, lohnt es sich, rechtzeitig iber diese Themen nach-
zudenken und vorzusorgen.

Exemplare der Broschiire und weitere Informationen
zum Thema Seniorenarbeit erhalten Sie bei der Fach-
stelle fiir Wohnberatung am Landratsamt Freising unter
der Telefonnummer 08161 600-486 oder per E-Mail an
martin.gerstenberger@kreis-fs.de.

WMW

Josef Hauner
Landrat



Allgemeine Einfiihrung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte
Erreichbarkeit der Rdume als auch die uneingeschrankte
Nutzbarkeit der Alltagsgegenstdande gewahrleistet sein.
So kann die Wohnung oder das Eigenheim mit gezielten
Umbaumafinahmen seniorengerecht und barrierefrei
umgestaltet werden. Ziel einer solchen Wohnraum-
anpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die Wieder-
gewinnung der eigenstdandigen Lebensfiihrung sowie die
Verbesserung der Wohnungs- und Lebensqualitat.

Barrierefreies Wohnen

Unter ,,Barrierefreiheit* versteht man einen umfassen-
den Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen
aller gestalteten Lebensbereiche. Das Prinzip der Bar-
rierefreiheit zielt darauf, dass bauliche und sonstige
Anlagen sowohl fiir Menschen mit Beeintrachtigungen
als auch fiir Personen mit Kleinkindern oder fiir dltere
Menschen in der allgemein iiblichen Weise, ohne beson-
dere Erschwernis und grundsatzlich ohne fremde Hilfe
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zuganglich und nutzbar sind. Bei Gelenkerkrankungen
oder dhnlichen kdrperlichen Beeintrachtigungen kann
die Bewadltigung des Alltags oftmals schon daran schei-
tern, wenn der Zugang zur Wohnung im dritten Stock
mangels Fahrstuhl erheblich erschwert wird. Aus diesem
Grund hat der Gesetzgeber fiir alle Neubauten mit meh-
reren Stockwerken Fahrstiihle als Teil des barrierefreien
Wohnens vorgeschrieben. Bei der barrierefreien Wohn-
raumgestaltung ist vor allem darauf zu achten, dass

alle Rdume und Alltagsgegenstdnde ungehindert und
gefahrlos genutzt werden kénnen. Ein Bewegungsmel-
der, der das Licht selbsttatig ein- und ausschaltet, oder
automatisierte Rollldden sind niitzliche Hilfsmittel. Das
Badezimmer sollte im Hinblick auf die Dusche moglichst
ebenerdig sein. Alternativ empfiehlt sich das Anbringen
einer kleinen Rampe. Griffe in Reichweite erleichtern
auBerdem das Duschen, Baden oder Waschen am
Waschbecken.

Barrierefrei ist nicht gleich behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen der
Begrifflichkeit ,,barrierefrei“ und ,,behindertengerecht*
einen Unterschied gibt. So ist eine Behinderung jeweils
individuell. Menschen mit Sehbehinderung haben andere
Bediirfnisse als beispielsweise Personen, die quer-
schnittsgeldhmt und deshalb auf den Rollstuhl angewie-
sen sind. Beide Menschen haben eine Behinderung, ein
qguerschnittsgeldhmter Mensch benétigt jedoch grund-
satzlich eine anders gestaltete Wohnung als ein sehbe-
hinderter Mensch. Eine behindertengerechte Wohnung
ist deshalb nach der individuellen Behinderung gestal-
tet, wahrend eine barrierefreie Wohnung grundsatzlich
dahingehend zu gestalten ist, dass alle Wohnbereiche
ungehindert erreicht werden kénnen. Eine barrierefreie
Wohnung wird nicht nur von alteren Menschen und Men-
schen mit kérperlichen Einschrankungen benotigt, son-
dern ist fiir die ganze Familie eine grofe Erleichterung.




Ehrenamtliche Wohnberatung

im Landkreis Freising

Ab einem bestimmten Zeitpunkt entsprechen viele
Hauser und Wohnungen nicht mehr den Anforderun-
gen dlterer Menschen. Ein weiterer Verbleib im eigenen
Wohnumfeld trotz kdrperlicher Einschrankungen ist
meist nur dann méglich, wenn entsprechende Umge-
staltungsmafinahmen (z. B. Installierung eines Treppen-
liftes, Einbau einer ebenerdigen Dusche) vorgenommen
werden. Oft reichen jedoch schon kleine kostengiinstige
Mafinahmen aus, um Barrieren in der Wohnumgebung
abzubauen und so weiterhin ein selbststdndiges Leben
fiihren zu kénnen.

Die Wohnberatung am Landratsamt Freising ist bei der
Suche nach geeigneten Losungen, bei der Anschaffung
von Hilfsmitteln oder der Kostenkldrung der geeignete
erste Ansprechpartner. Die Beratung erfolgt kostenfrei
und steht allen Biirgerinnen und Biirgern des Landkrei-
ses offen. Im Rahmen eines Hausbesuches wird die
Wohnumgebung begutachtet und individuelle Anpas-
sungsmafinahmen aufgezeigt.

Seit Dezember 2017 gibt es im Landkreis Freising zusatz-
lich die Moglichkeit, sich von ehrenamtlichen Wohnbe-
ratern wertvolle Tipps hinsichtlich barrierefreier Gestal-
tung des eigenen Wohnraums zu holen. Die Wohnberater
konnen auch Fragen zu méglichen finanziellen Zuschiis-
sen beantworten oder Wohnalternativen aufzeigen.

Beratungstermine konnen direkt mit den eigens

geschulten ehrenamtlichen Wohnberatern:

e Thomas Huschenbeck, Telefon: 08761 70578,
E-Mail: senioren@gemeinde-wang.de

e Dr. Dagmar Seghutera, Telefon: 08761 7293263,
E-Mail: dr.d.seghutera@googlemail.com

vereinbart werden.

Koordiniert wird das Projekt durch die Stelle fiir Alten-
hilfeplanung im Landratsamt Freising. Ansprechpartner
hierfiir ist Martin Gerstenberger, Telefon 08161 600-486,
oder per E-Mail an martin.gerstenberger@kreis-fs.de.

Interview mit der Wohnberatung

Mit dem Alter dndern sich die Anspriiche und Wiinsche
an das Wohnen. Viele sind iiberfordert und benétigen
Hilfe. Wo kénnen sich diese Menschen beraten lassen
und wie lduft ein Beratungsprozess ab?

Es gibt unterschiedliche Ansprechpartner fiir unter-
schiedliche Bediirfnisse. So bieten eigentlich alle gro-
Beren Einrichtungen des Betreuten Wohnens eigene
Infonummern an und fiihren Interessierte auch gerne
durch ihre Einrichtungen. Auch die gesetzlichen und
privaten Krankenkassen mit den daran angeschlossenen
Pflegekassen sind eine wichtige Anlaufstelle, um sich zu
Hilfsmitteln und alternativen Wohnformen zu erkundi-
gen. Ferner kennen die Mitarbeiter/-innen der einzelnen
Gemeindeverwaltungen das jeweilige ortliche Angebot
sehr gut und kdnnen Adressen liefern.

Und im digitalen Zeitalter darf natiirlich das Internet
nicht auBBen vor bleiben, grundsétzlich findet man tiber
eine Suchmaschine mit den jeweiligen Schlagworten
alle relevanten Informationen schnell und effektiv. Eine
Auflistung interessanter Links kann auch auf folgender
Seite des Landratsamtes abgerufen werden:

Sl https://kreis-freising.de/buergerservice/
,.,.'v'-: abteilungen-und-sachgebiete/betreuungs-
' amt/erweiterte-infos-zur-fachstelle-fuer-
pflege-und-behinderteneinrichtung-
qualitaetsentwicklung-und-aufsicht-fqa/
interessante-internetadressen.html

Beim Thema Wohnen im Alter spielt die Barrierefreiheit
eine grofie Rolle. Was sind die wichtigsten Merkmale
altersgerechten Bauens? Zu welchen Mafinahmen

raten Sie?

Wesentliche Schlagworte sind hier ,,Stolperfallen besei-
tigen“, ,Verzicht auf Stufen“ und ,,Grof3zligigkeit®“. Wenn
jemand in den Vorteil kommt, neu bauen zu kénnen,
bedeutet dies konkret, dass man moéglichst darauf achten
sollte, Hohenunterschiede im Haus oder am Haus von
Anfang an so auszugleichen, dass man sich auch mit einer
kdrperlichen Einschrankung oder schlimmstenfalls im Roll-
stuhl ohne erneute grofse UmbaumaBnahmen noch sicher
und selbststédndig in seiner Immobilie bewegen kann. Hier
wdre es auch giinstig, ebenerdig gelegene Raume so zu
planen, dass sie spater als alternatives Schlafzimmer oder
als kleines Bad funktionieren kdnnten.



Ehrenamtliche Wohnberatung

im Landkreis Freising

Des Weiteren sollten die Raumaufteilung, die Gestaltung
von Tiiren (z. B. Tuirbreite), das Anbringen von Badarma-
turen und Kiichengeréaten eine mégliche spdtere Nutzung
mit einem Rollstuhl oder sonstigen Mobilitatshilfen nicht
beeintrachtigen, also sollte so grof3ziigig wie mdglich
Platz davor geschaffen werden. Eine gute Hilfe bei der
Planung stellt hier der DIN-Normen-Katalog fiir barriere-
freies Bauen dar.

Relativ kostenneutral ist das Entfernen von Mobiliar und
anderen Gegenstdnden (wie z. B. Teppichen), die sich im
Alter gerne zu Stolperfallen entwickeln und besser ent-
fernt werden sollten, bevor man einen Sturz riskiert.

Eine Anpassung der Wohnung richtet sich nach indivi-
duellen Bediirfnissen. Was sind die hdufigsten Problem-
felder?

Wesentlich, gerade auch zur Ermoglichung einer ambu-
lanten hduslichen Pflege, ist die Schaffung einer barri-
erefreien Waschmoglichkeit. Hier sieht man leider oft
noch die Probleme der vergangenen Badergestaltung,

Die ehrenamtlichen Wohnberater des Landkreises Freising: Herr Huschenbeck und Frau Dr. Seghutera

die nun durch den Einzug der ebenerdigen Duschen
etwas Abhilfe in der Zukunft verspricht.

Auch Stufen im Haus oder als Zugang zum Haus sind ein
Problem fiir den Erhalt selbststdandiger Mobilitat. Hier
greifen UmbaumaBnahmen oder Hilfsmittel wie z. B.
mobile Rampen oder Treppenlifte.

Welche alternativen Wohnformen, neben den bekannten
Stationdren Einrichtungen, wiren fiir die Zukunft wiin-
schenswert?

Es wdre schon, wenn sich viele der eigentlich schon gut
bekannten und auch erprobten alternativen Wohnformen
starker durchsetzen kdnnten. Gemeint sind damit das
Wohnen in Seniorengenossenschaften, Mehrgeneratio-
nenhdusern, Quartierskonzepten sowie Seniorenwohn-
gemeinschaften. Ich halte diese Konzepte fiir eine gute
Maoglichkeit, die eigenen Wohnwiinsche und ein gutes
soziales Umfeld zu verbinden. Das Entwicklungspoten-
zial in diesem Bereich ist auf alle Falle vorhanden und
sollte starker erkannt und gefordert werden.




,,Wohnen fiir Hilfe*

Wohnen fiir Hilfe ist eine Wohnpartner-
schaft zwischen den Generationen

Die Kinder sind erwachsen und ausgezo-
gen, irgendwann ist die Wohnung oder
das Haus zu grof3. Die Hausarbeit, das
Einkaufen oder die Gartenarbeit machen
mehr Miihe. Ein Umzug, weg aus der ver-
trauten Umgebung, kommt fiir Sie nicht infrage. Stellen
Sie jungen Menschen, insbesondere Student(inn)en,
einen Wohnraum zur Verfligung und erhalten Sie dafiir
Unterstiitzung bei der Bewaltigung der Alltagsarbeit. Es
ist auBerdem immer jemand im Haus, der fiir Sie auch
dann da ist, wenn es lhnen nicht gut geht, Sie einfach
mal jemanden zum Reden brauchen oder auch verreisen
wollen und das Haus nicht unbeaufsichtigt zuriicklassen
mochten.

Rahmenbedingungen

Sie stellen einem jungen Menschen Wohnraum (Zimmer)
in ihrem Zuhause zur Verfiigung und erhalten im Aus-
gleich tatkraftige Unterstiitzung im Haushalt. Moglich
sind z. B. Hilfe im Haushalt, Einkaufen, Gartenpflege,
Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen oder die
Begleitung zum Arzt. Ausgenommen sind jedoch Pflege-
leistungen jeglicher Art!

Die zu erledigenden Aufgaben vereinbaren die Wohn-
partner individuell miteinander, als Grundsatz sollte
jedoch gelten:

© Syda Pr .tions =Stock.adgbe.com

e 1 m? Wohnflache = 1 Stunde Hilfeleistung im Monat

e Die Nebenkosten werden in der Regel in Form einer
Pauschale vom Wohnraumnehmenden bezahlt.

e [ndividuelle Vereinbarungen sind natiirlich moglich.

¢ Die getroffenen Absprachen werden in einem kleinen
Vertrag festgehalten, bei dessen Erstellung wir natiir-
lich gerne helfen.

Unsere Angebote fiir Sie

e Personlicher Besuch zu Hause zum gegenseitigen
Kennenlernen

e Wir klaren mit lhnen gemeinsam, ob Wohnen fiir Hilfe
das richtige Angebot fiir Sie ist

e Soziale Beratung und Informationen {iber weitere
Unterstiitzungsmoglichkeiten in der hduslichen Ver-
sorgung

e Vermittlung der Wohnpartnerschaft

e Unterstiitzung beim Aushandeln der Vereinbarungen
zwischen den Wohnpartnern

e Begleitung der vermittelten Wohnpartnerschaften

Kontakt

Landratsamt Freising/Wohnberatung
AuBenstelle des Landratsamtes
Vimystrafe 32

85354 Freising

Martin Gerstenberger

Telefon: 08161 600-486

E-Mail: martin.gerstenberger@kreis-fs.de



Wohnen zu Hause - Gestaltung des Wohnraumes

Rundgang durch die Rdaume: Eingang, Treppenhaus und Flur

© schulzfoto - stock-adabecont
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Ein Bewegungsmelder fiir die AuBenbeleuch-
tung vor der Eingangstiir lasst Besucher besser
erkennen und verringert die eigene Sturzgefahr.

Ein Vordach vor der Eingangstiir dient als Wet-
terschutz und verringert bei Ndsse die Rutsch-
gefahr.

Sitzgelegenheiten und Abstellflachen im
Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.

Leuchtende Lichtschalter konnen auch im
Dunkeln problemlos bedient werden.

Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich, damit es
nicht zu Verwechslungen zwischen der Klingel
und den Lichtschaltern kommt.

Der Tiirspion sollte nicht zu hoch sein. Eventuell
zwei Tirspione in unterschiedlicher Hohe ein-
bauen lassen (zum Beispiel 1,20 m und 1,60 m).




Wohnen zu Hause - Gestaltung des Wohnraumes

Rundgang durch die Rdaume: Eingang, Treppenhaus und Flur

/

Durch die Grundierung von Tiirschwellen
werden mogliche Stolperfallen behoben. Auch
fallt es Rollstuhlfahrern leichter, durch Tiiren zu
fahren.

Glatte Treppenstufen konnen schwerwiegende
Stiirze verursachen. Deshalb ist es ratsam, Trep-
pen, Stufen und Podeste mit selbstklebenden
Antirutschbelédgen rutschfest zu machen.

= © Alex - stock.adobe.com

9

1

Beidseitige Gelander bzw. Handldufe verhelfen
zu mehr Stabilitat und Sicherheit. Geldander mit
Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht zu fin-
den. Deren optimale Hohe betrdgt circa 9o cm.

Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich,
einen Treppenlift einbauen zu lassen.

¢
© Ingo Bartissek - stock.adobe.¢om
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Wohnen zu Hause - Gestaltung des Wohnraumes

Rundgang durch die Raume: Kiiche
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Senken Sie Hangeschranke so ab, dass Sie den

Inhalt ohne sich zu strecken entnehmen kdnnen.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fiir die

Lagerung von Vorradten und Behdltern ein. Even-

tuell den Inhalt der Oberschréanke umrdumen.

Bauen Sie Unterschranke mit Ausziigen und
Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, so
dass Sie bei Bedarfim Sitzen arbeiten kdnnen.
Und verschaffen Sie sich unterhalb der Arbeits-
flache genug Raum fiir Beinfreiheit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug
Platz zum Arbeiten — ebenso im Bereich des
Spiilbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

9

10
11
12

13
14

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leicht-
gadngige Hebel und Tiirgriffe sowie ausreichend
stabile und gut erreichbare Haltegriffe an.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten
sich in Greifhdhe befinden.

Rutschfester Bodenbelag sorgt fiir mehr Stand-
festigkeit.

Runden Sie spitze und gefdhrliche Mobelkanten
ab.

Gute Lichtquellen entspannen die Augen und
erhdhen die Konzentrationsfahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern
das Essen und Trinken: Besteck mit Fingergriff-
mulden, Kombination aus Gabel und Messer,
gewinkeltes Besteck, rutschfeste Unterlagen,
Deckeldffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit
langem Griff ermoglichen das Kehren, ohne sich
zu biicken.

Damit die Kiiche gerdumiger ist, sollten Sie sich
auf wenige, niitzliche Mobel beschranken.
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Wande raus - Licht rein — Zimmer dran - Dachgeschoss nutzen

P Mit 20 Jahren - ein Zimmer — Dusche mit Duschvorhang - Kochnische mit 2-Platten-Herd
P Mit 35 Jahren — Doppelhaushilfte oder Einfamilienhaus — mit Platz fiir die Kinder
P Mit 50 Jahren — zu viele Rdume - Treppe rauf, Treppe runter — keine Lust mehr dazu

Sie haben sich in den letzten 30 Jahren verandert!
Hat sich Ihr Haus auch so verandert wie Sie?

"Wohnraum verandern fur mehr Freiheit” bedeutet vorausschauend die vorhandenen
Raume neu gestalten, den jetzigen personlichen Bediirfnissen anpassen. Fiir den Einen ist
es, die Waschkiiche aus dem Keller im Erdgeschoss in einem neu geschaffenen Hauswirt-
schaftsraum integrieren. Fiir den Anderen bedeutet es, das Bad vom Dachgeschoss durch
einen ebenerdigen Anbau ohne Treppen nutzen kdnnen.

Durchdachte Veranderungen garantieren lhnen die Selbststandigkeit,
die Sie gewohnt sind.

Der Schliissel zum barrierefreien Wohnen in den eigenen vier Wanden ist, alle Raume
ebenerdig zu erreichen. Kurz gesagt: ,Wande raus - Licht rein — Zimmer dran!”

Moderner Innenausbau bietet alle Moglichkeiten der Raumgestaltung.

Rdume werden verandert, erweitert oder umfunktioniert. Ein Anbau in Holzstander-
bauweise schafft Platz fiir Raume, die bisher im Dachgeschoss waren. Oder Sie gehen
einen Schritt weiter und stocken auf, fiir mehr Generationen oder Pflegepersonal.

Die Zimmerei Baumann - mehr als 100 umgesetzte
Wohnraum-Veranderungen.

Seit mehr als 25 Jahren sind Innenausbauten, Dachsanierungen, Anbauten und Auf-
stockungen in nachhaltiger Qualitat das Thema von Josef Baumann und seinem Team.

Vorausschauende Beratung und die Erfahrung aus hunderten von Projekten sind Ihr REPARAT REN"NU.}EN
Garant fur einen entspannten Umbau. Nutzen Sie jetzt die glinstigen Konditionen fir %Bau rat Sie mit der
Baudarlehen. Unter definierten Bedingungen sind Férderungen der Kfw mdoglich. Erfaﬂflmus ___r_’nbauprOJekten.

ANSTEHENDE

-



Wohnen zu Hause - Gestaltung des Wohnraumes

Rundgang durch die Raume: Bad und WC

10

Ein ausreichend breiter
Zugang ohne Schwelle
ermoglicht es lhnen, pro-
blemlos ins Bad zu gelan-
gen.

Nach aufBen schwingende
Tiiren ermoglichen Helfern
oder Angehorigen miihelos,

gestiirzte Personen zu errei-

chen.

Bauen Sie fiir den Notfall
eine Notrufanlage oder
Inaktivitdatserkennung ein.

Eine bodengleiche Dusche
erleichtert die Nutzung der
Duschkabine/des Dusch-
bereiches und reduziert das
Stolperrisiko.

Feste Duschtrennwande
sind Barrieren! Deshalb
sollte der Spritzschutz der
barrierefreien Dusche aus
beweglichen Duschwanden
oder einem Duschvorhang
bestehen.

10
11

Rutschsichere Matten in
Wanne und Dusche sind
unerldsslich.

Kleine oder rutschhem-
mende Fliesen bzw. FuBbo-
den verringern die Gefahr
des Ausrutschens.

Gut erkennbare, stabile
Haltegriffe und Stuitzstan-
gen sorgen fiir mehr Sicher-
heit.

Eine Sitzgelegenheit vor
dem Waschbecken sowie
ein Duschhocker in der
Duschkabine erleichtern
den Wasch-/Duschvorgang.
Deshalb ist es ratsam,
Unterbauten am Waschbe-
cken zu entfernen.

Einhebelarmaturen sind
leichter zu bedienen.

Ein hohenverstellbares
Waschbecken lasst sich
individuell anpassen.
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1 2 Eine individuell angepasste Hohe der Toilette
sowie Haltegriffe an der Wand kénnen das Auf-
stehen und Hinsetzen erleichtern.

1 3 Verstellbare Spiegel erleichtern die Kérper-
pflege.

14 Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen
beim Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

1 5 Heizkdrper kdnnen auch als Handtuchhalter
genutzt werden.

Wurzer

Heizung - Sanitar - Energie

Pl

\\

= ==

Johann Wurzer

HopfenstraBe 6
85395 Attenkirchen
Tel: 08168 210
Fax: 08168 1001
info@wurzer-heizung-sanitaer.de
www.wurzer-heizung-sanitaer.de

© ake1150 - stock.adobe.com

Gas - Sanitar - Heizung
Solar - Brennwerttechnik

85368 Mooshburg - JagerstraBBe 38

Fliesen, Platten & Mosaik
Marmor & Granite
Ofen- & Kaminbau

o“f,méﬁ
KNOFERL

Bahnhofstr. 12 - 84072 Au/Hallertau
Tel:08752/1313 - Fax: 087 52/86 9186
E-Mail: info@josef-knoeferl.de
www.josef-knoeferl.de

.. BsANITAR
HORAND

Martin Hérand
Amperau 7 a | 85414 Kirchdorf/Helfenbrunn

Telefon: 08166 1834
Telefax: 08166 1832

E-Mail: info@hoerand.de
Qnternet: www.hoerand.de

Gerne gestalten wir gemeinsam

mit lhnen lhr Bad um, fir viel
Komfort mit maximaler Bewegungs-
freiheit und ohne Barrieren.

Fragen Sie uns, wir finden auch
fur Ihr Bad die ideale Losung.
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Rundgang durch die Rdume: Wohnzimmer

© mopsgrafik - stock.adobe.com
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Geniligend Bewegungsfreiheit steigert die
Lebensqualitat, zum Beispiel durch das
Entfernen von tiberfliissigen Mébeln.

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen,
die gut erreichbar sind. Eventuell kénnen auch
Bewegungsmelder installiert werden.

Elektrische Rollldden 6ffnen und schlieflen
automatisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmobel in geeigneter Hohe
an oder passen Sie diese durch Holzkldtze vom
Schreiner an.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem
Fenster zu haben, sollten Fensterbriistungen
eine Hohe von maximal 60 cm haben.

Aufstehsessel sind bequem und unterstiitzen
das Aufstehen.
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Rundgang durch die Raume: Wohnzimmer

7 Blumen und Griinpflanzen sollten gut zugang-
lich sein, so dass sie ohne Probleme gewéssert
werden kdnnen.

8 Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Ndhe
zu den Sitzmobeln befinden.

9 Fernbedienung und Telefon mit grof3en
Symbolen erleichtern die Nutzung.

10 Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne
rutschhemmende Unterlage, schummriges Licht
und sperrige Mdbel sind zu vermeiden.

1 1 Ausreichend Steckdosen an der Wand vermei-
den die Verlegung von Verldangerungskabeln.

1 2 Bedienungselemente wie zum Beispiel Licht-
schalter, Steckdosen etc. sollten in einer Hohe
von 85 cm angebracht oder individuell an die
geeignete Hohe angepasst werden.

© calourbox.de

Malermeisterbetrieb Wir bieten Ihnen individuell angepasste Farbkonzepte mit
umfassender Beratung, Schimmelsanierungskonzepte und
einen Renovierungsservice, bei dem wir alle anfallenden Arbeiten
wie Mdbelriicken, Abdecken und Reinigen fir Sie Gbernehmen.

Wir verarbeiten nur die qualitativ hochwertigsten Farben
unter Berticksichtigung lhrer speziellen Bediirfnisse.

Malermeister Matthias Unger

OlbergstraBe 8 - 85777 Fahrenzhausen
Tel.: 0151 12 32 53 65 - www.maler-unger.de

Es stehen lhnen je nach Bedarf schadstoffgeprtifte,
konservierungsmittelfreie, flir Allergiker geeignete oder auch

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 7.00-17.00 Uhr -
9 raumklimaverbessernde Produkte zur Auswahl.

Samstag und Sonntag geschlossen
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Lichtschalter sollten auch vom Bett aus erreicht
werden konnen.

Fur den nachtlichen Weg zur Toilette wéren
Nachtlichter hilfreich fiir die Orientierung im
Dunkeln (eventuell Bewegungsmelder).

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder Rollladen
taglich zu einer fest programmierten Zeit auto-
matisch zu 6ffnen oder zu schlieBen, ist sinn-
voll.

Eine individuell angepasste Hohe des Bett-
gestells oder eine erhéhte Matratze erleichtert
das miihelose Aufstehen (eventuell verstellbare
Kopf- bzw. FuBteile).

Das Bett sollte von drei Seiten zugénglich sein,
um Platz fiir notwendige Pflegemainahmen zu
haben.

10

Wohnen zu Hause - Gestaltung des Wohnraumes

Rundgang durch die Rdaume: Schlafzimmer

Schaffen Sie geniigend Bewegungsfreiheit und
Stiitzmoglichkeiten.

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten vermie-
den werden.

Sinnvoll ware ein zweiter Telefonanschluss.
Neben dem Bett sollte genug Platz fiir das
Telefon bzw. den Hausnotruf vorhanden sein.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

Elektrische Pflegebetten sind komfortabel und
erleichtern bei Bedarf die Pflege.
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Rundgang durch die Raume: Balkon und Garten

S~ W NN -

© GrafKoks - stock.adol

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft
dabei, Stiirze zu vermeiden.

Gartenwege sollten méglichst einen Meter breit
sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder
Rollator nutzen zu kénnen.

Gleichen Sie die Hohe der Boden an, um den
Ubergang vom Zimmer auf den Balkon zu
erleichtern.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht méglich
ist, kbnnen Rampen und Plattformlifte helfen,
Stufen zur Terrasse oder zum Garten zu {iber-
winden.

qua_r_;-_-fo't_ézia‘:
Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder
Terrassentiir hilft beim Uberwinden von Tiir-

schwellen.

Stiihle und Sitzmoglichkeiten bieten ausrei-
chende Erholungsmdglichkeiten.

Solarlampen sorgen fiir ausreichend Beleuch-
tung im Garten.

Ein fahrbarer Gartensitz ermoglicht komfortab-
les Sitzen und Knien wahrend der Gartenarbeit.
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Niitzliche Hilfsmittel

Um ein moglichst selbststandiges Leben fiihren zu kon-
nen, missen die Gegebenheiten im Wohnraum so ange-
passt werden, dass beispielsweise der Toilettengang, die
tagliche Hygiene oder die Nahrungsaufnahme méglichst
lange miihelos bewdltigt werden kdnnen.

Neben UmbaumaBnahmen kdnnen kleine Hilfsmittel den
Alltag erheblich erleichtern. Eine bewadhrte Gehhilfe ist
zum Beispiel der Rollator, von dem es auch eine klapp-
bare Variante gibt. Voraussetzung fiir den hauslichen
Gebrauch ist, dass genug Freiraum vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf erreichbare
Hohe zu bringen, kann ein elektrischer Kleiderlift in den
Schrank eingebaut werden. Mehr Sicherheit bietet auch
ein Gardinenlift. So waren Sie beim Ab- und Aufhangen
nicht mehr auf eine Leiter angewiesen. Falls das Offnen
des Fensters umstandlich ist, weil beispielsweise der
Griff schwer erreichbar ist, kénnen sowohl flexible als
auch fest montierte Verlangerungen der Fenstergriffe
hilfreich sein.

Im Badezimmer ist es wichtig, mit Haltegriffen flir mehr
Standsicherheit zu sorgen und Rutschgefahren zu ver-
meiden. Ein drehbarer und verschiebbarer Duschsitz,
der am Duschtassenrand aufgesetzt wird, hilft Ihnen
beim Ein- und Aussteigen in die Dusche und kann, ohne
aufstehen zu miissen, bewegt werden. Sehr niitzlich fiir

© evgeniykleymenov - Fotolia
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die tagliche Hygiene ist beispielsweise ein Dusch-WC mit
Warmwasser-Unterdusche und Warmluft-Trocknung.

Ein technisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw. Umfeldsteu-
erung, mit der Sie durch Sprachbefehle Beleuchtung,
Jalousien, Heizung, Tiirsprechanlage und alle méglichen
HiFi-Anlagen bedienen kdnnen. Nicht zu vergessen ist
eine Notrufanlage mit Funkfinger, die sich immer in lhrer
Greifndhe befindet. Auch das Bedienen des Telefons
ldsst sich mit einer grof3eren Tastatur, einem Horverstar-
ker und einer Freisprecheinrichtung um einiges vereinfa-
chen.

Den Méglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Fiir jeden
Bereich in der Wohnung gibt es die unterschiedlichsten
Hilfsmittel, die die Nutzung der Alltagsgegenstande fiir
alle Bewohner erleichtern. Eine Zughilfe fiir Netzstecker,
ein Frihstiicksbrett mit erhdhter Kante, rutschfeste
Unterlagen oder eine Greifzange sind weitere Beispiele
fur kleine Helfer.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie Ihr Leben im
eigenen Haushalt bequemer gestalten konnen, erfahren
Sie bei einem Wohnraumberater, bei einem Physio-
oder Ergotherapeuten oder im ndchsten Sanitdts- bzw.
Gesundheitshaus in lhrer Ndhe. Eine Fiille von Angebo-
ten finden Sie auch im Internet in diversen Online-Shops
fur barrierefreies Wohnen.

© Polylooks



Alter und Technik

Altersgerechte Assistenzsysteme

»~Ambient Assisted Living“ (AAL) steht fiir Konzepte,
Produkte und Dienstleistungen, die neue Technolo-
gien in den Alltag einfiihren, um die Lebensqualitat fiir
Menschen in allen Lebensphasen, vor allem im Alter, zu
erhohen. Ins Deutsche tibersetzt, steht AAL fiir Alters-
gerechte Assistenzsysteme fiir ein gesundes und unab-
hangiges Leben. Die AAL-Technologie wird sowohl zur
Steigerung der Lebensqualitdt, zum sparsamen Energie-
management als auch fiir ein komfortables, selbststandi-
ges Leben im haduslichen Umfeld angewandt. So werden
Smart-Home-Technologien eingesetzt, um wiederkeh-
rende Prozesse selbststandig zu steuern.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im Bereich

der Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

e automatische Abschaltung des Herdes bei Abwesen-
heit

e (Uberwachung von Hiusern und Wohnungen, Schutz-
mafinahmen gegen Einbriiche

e individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

e Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogerdten mit dem Smartphone

e automatisches Offnen und SchlieBen von Rolllide