Einladung zum Web-Coaching fiir Eltern auf
familienland.bayern.de

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mutter, liebe Vater,

Wut und Trotz gehoren zur Entwicklung von Kindern dazu. Eltern konnen die
Gefuhlsausbriche aber oft an ihre Grenzen bringen. Im kommenden Web-Coaching
sprechen wir daruber, was eigentlich hinter der Wut und dem Widerstand von
kleinen Kindern steckt, wie Eltern damit umgehen konnen und welche Rolle die
eigene Wut spielt:

1. Eckdaten zum Webcoaching

Thema: ,,Wut im Bauch: Kleine Kinder verstehen und Losungen finden*

Termin: Mittwoch, 08.10.2025, um 20:30 Uhr

Ort: Stream auf familienland.bayern.de

Mit Chat fur anonyme Fragen.
Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Ubersetzung in Gebardensprache.
2. Infos zur Expertin

Zu Gast im Studio ist Lydia-Maria Schulz. Sie ist unter anderem Diplom-
Sozialpadagogin, systemische Therapeutin (DGSF) fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und Mediatorin sowie Supervisorin fur soziale Einrichtungen. Lydia-
Maria Schulz leitet den Familienstutzpunkt Taufkirchen, ist Fachberaterin in der
Kindertagespflege und hat zahlreiche Fortbildungen in den Bereichen Familie und
Selbstfursorge.

3. Riickblick und Vorschau

Die Web-Coachings sind ein Angebot des Bayerischen Staatsministeriums fur
Familie, Arbeit und Soziales in Kooperation mit dem ZBFS-Bayerisches
Landesjugendamt. Seit Beginn des Formats im Juli 2020 haben rund 22.000 Eltern
dieses Angebot genutzt.

Fir alle, die das letzte Web-Coaching verpasst haben: Die Aufzeichnungen sowie
die Fragen und Antworten aus dem Chat zum Thema, ,,Krise, Trennung, Neubeginn*
sind auf familienland.bayern.de online.

Ruckfragen konnen Sie uns gerne per E-Mail zukommen lassen:
familienland@stmas.bayern.de
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